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Communiqué de presse 
Gennevilliers, le 12 février 2026 

 

« Mieux Man’Gers pour Tous », saison 2 :  
Levier du “mieux manger pour tous” et soutien à l’agriculture locale, la carte 

alimentation durable élargit son impact à la santé.
 
C’est officiel ! 150 personnes en situation de précarité et vivant dans le Gers vont bénéficier d’un 
dispositif inédit en France : une « carte de paiement alimentation durable » couplée à un 
accompagnement individuel par des professionnels de santé. Un projet porté par Upcoop et le GIP 
Gers solidaire.  
Dans le prolongement direct de la Stratégie nationale pour l’alimentation publiée hier, cette 
initiative traduit en actions les priorités fixées au niveau national : améliorer l’alimentation au 
quotidien, préserver l’agriculture locale et intégrer une dimension de prévention en santé publique 
grâce à une coopération structurée d’acteurs du territoire. 
 
Un constat alarmant, un dispositif innovant  
 
Plus de 40 % des pathologies observées chez les bénéficiaires de l’aide alimentaire dans le Gers sont 
liées à une alimentation de mauvaise qualité. Pour lutter contre ce phénomène, les porteurs du 
projet ont imaginé un dispositif novateur.  
 
Déployée jusqu’en 2027, cette deuxième phase d’un dispositif qui a fait ses preuves sur les 
changements des comportements alimentaires et sur l’agriculture locale, va concerner environ 150 
personnes en situation de fragilité financière. Elle s’inscrit dans le cadre du programme national 
« Mieux manger pour tous » financé par le ministère des Solidarités via la préfecture de région 
Occitanie, ainsi que dans les objectifs du PAT (projet alimentaire territorial) porté par le conseil 
départemental du Gers.  
 
Elle intègre une démarche de prévention en santé publique, fondée sur un constat du territoire 
gersois. En facilitant l’accès régulier à des produits frais, locaux et durables, le dispositif ambitionne 
d’agir en amont de diverses pathologies, auprès de publics particulièrement exposés. Les utilisateurs 
bénéficieront d’un suivi sanitaire assuré par les infirmiers de Gers Solidaire, en lien avec l’agence 
régionale de santé (ARS), la caisse primaire d’assurance maladie (CPAM), la caisse d’allocations 
familiales (CAF) et la mutualité sociale agricole (MSA). Ce suivi combine bilans de santé, actions de 
prévention, accompagnement individuel et évaluation des impacts sanitaires. Son objectif est de 
mesurer dans le temps les effets bénéfiques d’une alimentation durable sur la santé de tous et les 
impacts sur les finances publiques. 
 
Une ambition collective à vocation universelle  
 
Mieux Man’Gers pour Tous - 2 a trouvé de fortes convergences avec l’AMI Alimentation Solidarité 
Durable porté par la CAF du Gers et la MSA MPS. Cette proximité d’objectifs a conduit les partenaires 
à travailler ensemble, pour renforcer l’impact de leur action construite avec des acteurs locaux et 
des familles, notamment dans le cadre du soutien à la parentalité des publics fragiles. 
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Concrètement, cette coopération se traduit par des actions d’animation et des temps de rencontre 
entre familles, producteurs et partenaires. Elle permet aussi d’apporter un soutien direct à 
l’agriculture locale, notamment par des avances de trésorerie et des dispositifs de sécurisation des 
revenus des agriculteurs. Des actions qui contribuent à créer de la mixité sociale et territoriale. 
 
Avec « Mieux Man’Gers pour Tous - 2 », Upcoop, le GIP Gers solidaire, la CAF du GERS, la MSA MPS 
et les acteurs du territoire entendent démontrer que l’accès à une alimentation durable pour tous 
est possible et bénéfique. Résolument tournée vers la santé et la prévention, cette expérimentation 
vise à définir une méthodologie reproductible, susceptible d’inspirer les politiques nationales de 
lutte contre la précarité alimentaire et de prévention en santé.  
 
La suite d’une première expérimentation réussie co-portée par le département du Gers
 
Ce dispositif prolonge une première expérimentation de la carte alimentation durable conçue par 
Upcoop qui a fait ses preuves sur le territoire gersois entre juin 2024 et mai 2025. Elle avait alors 
concerné 58 foyers, soit 116 personnes.
 
Des résultats significatifs : 

• 100 % des cartes ont été utilisées ;
• 60 % des dépenses ont été réalisées dans des commerces responsables (magasins bio, 

boutiques de production locale, vente directe des producteurs, etc.) ;
• Au bout de 6 mois, 31 % des bénéficiaires déclarent avoir augmenté leur consommation 

régulière de fruits et légumes bio, 18 % celle de produits locaux et 16 % de produits bio ; 
 
Au-delà de ces chiffres, la carte a été perçue comme un outil d’accès digne et choisi à l’alimentation 
de qualité, générant un sentiment d’autonomie, de plaisir et de bien-être, comme en témoignent 
cette vidéo et Claudine, bénéficiaire. 
 «Ça m’a permis de les inviter et de faire un bon repas. Et ils étaient étonnés. Ils me disaient « mais 
Maman, non, tu ne devrais pas dépenser comme ça. » alors, je leur ai expliqué. J’ai dit : ne vous 
inquiétez pas. Et j’avais, grâce à cette carte, le plaisir de faire un bon repas de famille. » 
 
« Cette première expérimentation de carte alimentation durable a montré qu’il est possible de créer, 
grâce à des partenaires multiples et à l’intelligence du collectif, un projet de société qui lie solidarité, 
souveraineté alimentaire et transition écologique »
Cathy DASTE-LEPLUS, vice-présidente du Conseil départemental du Gers en charge du PAT
 
« Upcoop, accompagne depuis toujours les territoires dans la mise en place de politiques publiques. 
Avec la carte alimentation durable, elle met son savoir-faire technique en matière d’applications de 
paiement et de fléchage des dépenses au service d’un dispositif innovant. Imaginé et construit avec 
des acteurs du territoire en faveur de l’accès à une alimentation de qualité pour tous, ce dispositif 
démontre qu’il y a tant d’avantages à coopérer !». 
Youssef Achour, président directeur-général de Upcoop
 
« Mieux Man’Gers 2 est avant tout un projet alimentaire de territoire inédit qui intègre de manière 
liée et globale santé publique, justice sociale, soutien à nos agriculteurs, protection de notre 
environnement et préservation de nos ressources. Ensemble, acteurs locaux de la santé, de la 
solidarité, du monde économique et agricole, citoyens, nous souhaitons initier puis pérenniser cette 
démarche vertueuse de la terre à l’assiette afin que ses nombreux impacts positifs bénéficient 
durablement à toutes et tous.» 
Marie-Pierre DESBONS, directrice du GIP Gers Solidaire
 
 

https://youtu.be/5EKqC0WyQIc
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À propos du GIP Gers Solidaire : 
Gers Solidaire, acteur innovant d’inclusion sociale des bénéficiaires de l’aide alimentaire dans le Gers 
Gers Solidaire est un Groupement d’Intérêt Public composé de 7 membres statutaires : Département du Gers, Banque 
Alimentaire, Croix-Rouge, Secours Catholique, CIAS du Grand Auch Cœur de Gascogne, UDCCAS, CAF.
Son objet principal est de lutter contre la précarité des personnes bénéficiaires de l’aide alimentaire en leur proposant de 
nouveaux services d’accompagnement dans une démarche d’aller-vers, d’accès aux droits et de coopération avec tous les 
acteurs médico-sociaux du département. 

 
À propos de Upcoop :
Acteur majeur de l’économie sociale et solidaire et première société coopérative de salariés (Scop) devenue entreprise à 
mission, Upcoop est implantée dans 25 pays. Le groupe développe des solutions de paiement et des services à utilité 
sociale et locale, qui permettent aux entreprises et collectivités d’améliorer le pouvoir d’achat et la qualité de vie des 
salariés et des citoyens. Historiquement reconnu pour ses marques comme UpDéjeuner (ex-Chèque Déjeuner), Cadhoc, 
chèque culture, Cohésia, Upcoop incarne une alternative durable et innovante dans le secteur des avantages sociaux et 
du versement des aides sociales. Le Groupe constitué de 3200 salariés a réalisé en 2024 un chiffre d’affaires de 843M€. 
Pour en savoir plus : www.up.coop
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